Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava - Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	965

	Tréner: 
	Adam Brestovský, Vladimir Benček

	Dátum: 
	17.7.2016



	Dátum:
	17.7.2016
	

	Oblačnosť:
	Zamračené, dážď
	

	Teplota:
	15 °C
	

	Vietor:
	-
	

	Vlny:
	-
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Benčeková Karina
	OPT

	2.
	Dagmar Benčeková
	OPT

	3.
	Štefaničiak Matej
	OPT

	4.
	Sofia Valentínyová
	OPT

	5.
	Alex Brestovský
	OPT

	6.
	Soňa Benčeková
	OPT

	7.
	Kristína  Rusnáková
	OPT

	8.
	Štefaničiaková Táňa
	OPT

	9.
	Homola Martin
	OPT

	10.
	Tylková Natália
	OPT

	11.
	
	



Rozvrh tréningu:
10:00 – 12:30  Suchý tréning - teória
12:30 - 13:00   OBED
13:00 – 15:30  Suchý tréning - teória
15:30 – 15:45 Zhodnotenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Dnešný tréning sa odvíjal v klubovni, keďže vonku lialo ako s krhle a vietor žiadny. Využili  sme to na teóriu – prechádzali sme si základné pravidlá – 10 a 11. Ukázali sme si to aj prakticky pomocou programu FINCH. Deti si utvrdili teóriu pomocou praxe a tí čo boli už aj na pretekoch pridali zopár konkrétnych postrehov s pretekov, kde mohli využiť tieto pravidlá. Ukázali sme si znova aj správnu techniku obratov a následne sme si to aj prakticky vyskúšali v suchu lodenice. Každý jeden si to vyskúšal a postupne sme odstraňovali chyby, ktoré sme si všimli už na vode a ukazovali sa aj na brehu. Potom sme sa naobedovali a pokračovali sme pomocou videí a tabule, ako využiť pravidlá vo svoj prospech. Potom sme sa opäť presunuli do lodenice a každý si vyskúšal ako sa zavesiť do vyvažovacích popruhov. Nie všetci si to mohli vyskúšať aj reálne na vode, nakoľko majú niektorí ešte stále strach so silnejšieho vetra.  Na záver sme potom ešte zhodnotili účasť niektorých jednotlivcov na MSR a dohodli sme sa na cieľoch, ktoré by sme chceli dosiahnuť v blízkej budúcnosti.  
